[xona |YTBeann: noixHocTh [ [IupexTop MKOY COII Ne5 r.Taiimiera

Tunosoe npuMepHOe MEHIO NPUTOTABIUBAEMbIX 0JI10]1 bamunus JI.B.I'osioBHst

BospacTHas Kareropus 7-11 ner | nara | |2024 |

oenb mecay 200
Hene Jenp |IIpuem Pazpnen menro (barona Bec Beaxn Kupsr | Yraeso |Kanopuii | Ne Iena
g |HeAe fmuimm omona, JbI HOCTh penentypsl
H

1 T 3aBTpak rop.0oI0 MakapoHbl OTBapHbIE C CHIPOM 200 7,81 11,74 18,15 269,6 259 49,53
rop.HanuToK  |Kakao ¢ Monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 462 13,08
xJ1e0 X1e0 MIIeHUYHBIH B/C 20 1,6 0,2 9,7 47 573 2,2
xJ1e0 X1e0 prkaHoi 20 1 0,2 9 42 574 2,2
COK Cok QpYKTOBEIi, SIOTOUHBII 200 0,48 0 11,25 |57 501 35
umo2o 640 14,19 15,04 61,9 509,6 102,01

1 1 O6en 3aKyCKa Orypell COJICHbIH MOPIMOHHO 60 0,42 0,06 1,14 6,6 149 14,95
1 6uro10 Cyn kaprodenbHbIi ¢ 6000BBIMH(TOPOX) 250 7,9 5,6 14,3 86,4 139 7,99
2 011010 Kuenu u3 ntuiisl (Mco Kyp) 90 10,35 9,27 4,86 244 371 55,67
TapHUD Puc oTBapHoit 150 3,06 5,49 13,4 163,5 385 11,73
HAIIUTOK Kucens /s 200 0,61 0 38,24 154,7 484 6,16
xJj1€0 OeJ1. X1e0 MIIeHUYHBIH B/C 30 2.4 0,3 14,5 70,5 573 3,3
XJ1e0 oK. XJ1e0 prKaHOU 20 1 0,2 9 42 574 2,2
umozo 800 25,74 20,92 95,44 1767,7 102

1 1 HToro 3a 1enb: 1440 39,93 35,96 157,34 12773 204,01

1 2 3aBTpak bpyKTHI MaHJapuH 100 0,8 0,3 11,5 53 82 29
rop.0IoI0 Kaprodens orBapHOii ¢ MaciioMm 150 0,4 2,64 16,2 154,5 152 18,15
2 6mono IITuna (Msico Kyp) B coyce ¢ TOMaTOM 90 11 11,05 10,71 205 367 46,94
rop.HanuTok [Yaii ¢ caxapoMm , JMIMOHOM 200 0,1 0 15 60 699 3,51
xj1e0 X11€0 MIIEHUYHBIH B/C 20 1,6 0,2 9,7 47 573 2,2
xJ1e0 X11e6 prxkaHoi 20 1 0,2 9 42 574 2,2
umoeo 580,00 13,9 14,19 63,11 |561,5 102

1 2 Oo6en 3aKycKa TTomunop cosnenslil NOPUHOHHO 60 0,42 0,06 1,14 6,6 149 15,6
1 6mono Pacconphuk Jlennnrpanackuii co cMeTanon 250 7,1 8,2 10 184 100 15,2
2 010710 Kotnera msicHas (roBsinuHa) 90 5,6 8,9 4 163,12 339 54,52
TapHUD Karma rpeyneBas pacceimiarast 150 6,59 8,89 35,3 188 202 8,22
HAIUTOK Hanwtok muMoHHBIH 200 0,4 0 30,9 97 699 2,96
xj1e0 Oe. X11e0 MIIEHUYHBIN B/C 30 2,4 0,3 14,5 70,5 573 3,3
xJ1e0 piK. X11e6 prxkaHoi 20 1 0,2 9 42 574 2,2
umo2o 800 23,51 26,55 104,84 751,22 102

1 2 HToro 3a aeHb: 1380 37,41 40,74 167,95 |1312,72 204




3aBTpak Top.0JTF0I0 I1710B ¢ MSICOM TOBsIIMHA 200 5,66 14,15 16,03  323.1 330 81,27
rop.HanmuToK _ [Yaii ¢ caxapom (BHTaMuH.) 200 6,1 0 26,89 97,2 460 1,83
HPYKTHI $16710K0 100 0,3 0,2 11,4 52 69 14,5
xJ1e0 X1e0 MIIeHUYHBIH B/C 20 1,6 0,2 9,7 47 573 2,2
XJ1e0 X116 prKaHOoM 20 1 0,2 9 42 574 2,2
umozo 540 14,66 14,75 73,02 |561,3 102
Ob6en 3aKyCcKa Orypell COJICHBII OPITMOHHO 60 0,42 0,06 1,14 6,6 149 14,95
1 6moo [IIu 13 cB.KamycThI ¢ KapTodeaeM co CMeTaHOit Ha OyIboHe(MsICO 250 3,7 9,7 25,8 144 104 28,66
TOBSUIMHA)
2 0110710 Pri10a, TyIIeHHAs B TOMATE ¢ OBOIIAMH 90 13,2 11,15 3,8 212 299 28,62
TapHHUP [Trope kapTodeabHOEe ¢ MOPKOBBIO 150 3,06 5,49 20,9 163.5 378 19,49
HAIUTOK KoMmoT u3 miooB cymeHHbIX ¢/ 200 0 0 29,62 114,8 495 4,78
xj1e0 Oe. X11e0 MIIEHUYHBIN B/C 30 2.4 0,3 14,5 70,5 573 3,3
XJ1€0 pK X1e0 prxkaHoi 20 1 0,2 9 42 574 2,2
umo2o 800 23,78 26,9 104,76 1753,4 102
Hroro 3a 1eHb: 1340 38,44 41,65 177,78 |1314,7 204
3aBTpax rop.0J1010 Kama nienHas Bsizkast 200 7,6 9,6 14,14 184,3 225 44,09
rop.HanuTok |Yait ¢ TuMOHOM 200 0,1 0 15 60 58 3,51
STATIO Sliito BapeHoe 40 4,7 6,05 3,1 69 267 12
Horypr Worypr dbpyxrossiii 2/5% 115 3,2 2,5 16 99 o/H 38
XJ1€0 IIIeH. X71e0 MIIeHUYHBIH B/C 20 1,6 0,2 9,7 47 573 2,2
XJ1e0 oK. XJ1e0 prKaHOU 20 1 0,2 9 42 574 2,2
umozo 595 0,42 0,06 1,14 6,6 102
Ob6en 3aKyCcKa TloMu10p COJICHBIN TOPIMOHHO 60 0,42 0,06 1,14 6,6 149 14,4
1 Girono Bopu ¢ kamycroii u kapTodeneM ¢ cMeTaHol Ha OyJIbOHE U MSICOM 250 6,2 10,5 9,7 167,8 95 13,06
TOBSIMHA
2 0110710 Butouek pyOIeHHBIH U3 OTHIIBI 90 9,7 7,86 15,2 2529 374 48,14
TapHHUP MakapoHbI OTBapHbIE 150 3,6 7.9 22,6 118,7 256 6,62
HAIUTOK Kucens /st 200 0,2 0,1 10,7 44 72 14,28
xj1e0 Oe. X11€0 MIIEHUYHBIN B/C 30 2.4 0,3 14,5 70,5 573 3,3
XJ1€0 pK. X1e0 prxaHoi 20 1 0,2 9 42 574 2,2
umoeo 800 23,52 26,92 82,84 1702,5 102
Hroro 3a 1eHb: 1395 23,94 26,98 83,98 [709,1 204




3aBTpak DPYKTHI MaHIapHUHBI 100 0,8 0,3 11,5 53 82 29
rop.0J1010 JKapkoe 1o omantaemy 200 5,3 7,1 24.9 262,1 328 51,26
rop.HanmuTok |Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 4,08 3,54 17,6 118.,6 494 17,34
xJ1e0 X1e0 MIIeHUYHBIH B/C 20 1,6 0,2 9,7 47 573 2,2
XJ1e0 X116 prKaHOoM 20 1 0,2 9 42 574 2,2
umozo 540 11,98 11,04 61,2 469,7 102

Ob6en 3aKyCcKa Orypell COJICHBII OPITMOHHO 60 0,42 0,06 1,14 6,6 149 14,95
1 60110 Cy1 kapTodenbHbIi ¢ PHIOHBIMH KOHCEPBAMH 250 3.4 6,1 9,3 85.5 122 23,74
2 0110710 [auIIeNh U3 MSICO TOBSIAMHA 90 9,8 11 11,8 236 451 ¢6.2004 [40,86
TapHUP Puc otBapHoit 150 6,3 8,89 14,67 130,41 385 11,75
HAIUTOK Hanutok u3 iogoB MUMoBHUKA 200 0,4 0 43,8 182 496 5,2
xj1e0 Oe. X11e0 MIEeHUYHBIN B/C 30 2.4 0,3 14,5 70,5 573 3,3
XJ1€0 pK. X1e0 prxkaHoi 20 1 0,2 9 42 574 2,2
umoeo 800 23,72 26,55 104,21 753,01 102

HToro 3a ieHb: 1340 35,7 37,59 165,41 |1222,71 204




3aBTpak Top.0JTF0I0 Kaia pucoBasi MoJjiouHas Bsi3Kast 200 7,2 6,36 34,5 224 214 48,85
rop.HarmuToK  |Yait 200 6,1 0 26,89 97,2 56 0,55
ChIp 20 4,64 5,9 0 71,6 80 13,2
COK Cok QpYKTOBEIA, sIOOUHBII 200 0,48 0 11,25 |57 501 35
XJ1e0 X11€0 MIIEHUYHBIN B/C 20 1,6 0,2 9,7 47 573 2,2
xJ1e0 X1e0 prxkaHoi 20 1 0,2 9 42 574 2,2
umozo 660 21,02 12,66 91,34 |538,8 102
Ob6en 3aKyCcKa TloMu10p COJICHBIN TOPIIMOHHO 60 6,6 0,42 0,06 1,14 214 15,60
1 6moo Pacconbhuk Jlennnrpanckuii co cMeTanoi Ha OyIbOHE U MsICOM NTHIBL (250 2,3 3,93 25,1 1823 56 20,24
2 0110710 TItuia (Msco Kyp) B COyce ¢ TOMaTOM 90 8,6 14,7 15,8 236 80 48,98
TapHHUP I'peuka oTBapHas 150 9 7,53 13 116 501 8,09
HAIIUTOK Komrmot u3 cmecu c/¢ 200 0,4 0 27,4 106 573 4,69
xj1e0 Oe. X11e0 MIIEHUYHBIN B/C 50 3.4 0,65 19,9 99 574 4,40
umozo 800 30,3 27,23 101,26 (740,44 102
HToro 3a 1eHb: 1460 51,32 39,89 192,6 |1279,24 204
(bpyKTHI S1610K0 100 0,3 0,2 11,41 52 82 17,95
3aBTpax rop.0JoI0 Burouek pyOieHHBIC M3 OTHIIBI (MSICO KYP) 90 7,01 6,8 5,1 143 374 58,55
TapHHUP MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,1 11,65 34,8 213 256 17,59
rop.HanmuToK  |Yaii ¢ caxapoM, JINIMOHOM 200 0,3 0 15 60 459 3,51
XJ1¢0 X11€0 MIIEHUYHBIN B/C 20 3,04 0,3 19,68 92,4 573 2,20
xJ1e0 X1e0 prxkaHoi 20 1 0,2 9 42 574 2,20
umoeo 630 18,45 18,95 83,58 ]550,4 102
O6en 3aKyCKa Orypell COJICHbIH MOPIMOHHO 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0/H 15,06
1 6mron0 Bopix ¢ xarrycToii u kapTodeneM ¢ cMeTaHOH Ha OyiIboHE ¢ Msco Kyp  |250 2,1 2,9 4 85 95 18,31
2 011010 I1710B ¢ MSICOM TOBSIIMHA 200 12,3 21,8 24,8 223 330 60,17
HAIUTOK Hanutok TuMOHHBIH 200 1,6 0 43,8 182 699 2,96
xj1e0 Oel. X11€0 MIIEHUYHBIN B/C 30 2.4 0,3 14,5 70,5 574 3,3
XJ1€0 pK. X1e0 prxkaHoi 20 1 0,2 9 42 573 2,2
umo2o 760 19,82 25,26 97,24 1609,1 102
HTOro0 32 JieHb: 1390 38,27 44,21 180,82 |1159,5 204




3aBTpak rop.611010 OMJIeT HaTypaJIbHBIN 180 9,48 9,3 25,25 1297,1 268 83,85
ChIp 20 4,64 5,9 0 71,6 80 13,20
rop.HanuTok  |Yaii 200 6,1 0 26,89  197,2 494 0,55
xy1e0 X71e0 MIIeHUYHBIH B/C 20 1,6 0,2 9,7 47 573 2,20
xJ1e0 X1e0 prkaHoi 20 1 0,2 9 42 574 2,2
umozo 440 22,82 15,6 70,84 15549 102
Ob6en 3aKyCcKa TloMu10p COJICHBIN TOPIIMOHHO 60 0,42 0,06 1,14 6,6 149 15,6
1 60110 Cy1 kapTodenbHblid ¢ 6000BbIMH (TOPOX) 250 6,8 7,39 10,46 176 139 10,74
2 0110710 Korera u3 nruiis! (Msico Kyp) 90 9,7 7,3 4 133,12 372 42,87
TapHUP Kaprodesab 0TBapHOi ¢ MacIoOM CIIUB. 150 7,1 11,65 34,8 228.2 152 21,81
HAIUTOK Hanwtok u3 mmnoBHUKa 200 0,4 0 30,9 97 496 5,48
xj1e0 Oe. X11e0 MIEeHUYHBIN B/C 30 2.4 0,3 14,5 70,5 573 3,3
XJ1€0 pK. X1e0 prxkaHoi 20 1 0,2 9 42 574 2,2
umoeo 800 27,82 26,9 104,8 753,42 102,00
HTOro0 32 JieHb: 1240 50,64 42,5 175,64 11308,32 204
3aBTpak rop.omono Tedrens peroHast (ropOyIa cB/M) ¢ COyCOM TOMaTHBIM 90/30 9,5 7,313 34,6 236 394 67,13
TapHHUP [Trope kapTobenbHOe 150 4,05 6 8,7 140 377 26,96
rop.HamuToK  |Yait 200 4,08 3,54 17,6 118,6 484 3,51
XJ1¢0 X11€0 MIIEHUYHBIN B/C 20 1,6 0,2 9,7 47 573 2,20
xJ1e0 X1e0 prxkaHoi 20 1 0,2 9 42 574 2,2
umozo 510 20,23 17,253 [79,6 583,6 102
Ob6en 3aKyCKa Orypell COJICHBII OPITMOHHO 60 0,42 0,06 1,14 6,6 149 14,95
1 Girono [IIu 13 cB.KamycThI ¢ KapTodeseM co cMeTaHoi Ha OypoHe(Msico Kyp) |250 2,62 7.4 2,93 96 104 22,70
2 0110710 Tyiisiin u3 OTBapHOM TOBSAVHBI 90 12 14,19 9,1 145.4 327 30,76
TapHHUP Puc otBapHoit 150 3,7 4,68 24,1 210,1 383 13,81
HAIIUTOK Komnot u3 3aMOp0oKeHHBIX SITO 200 1,6 0 43,8 182 72 14,28
xj1e0 Oe. X11€0 MIIEHUYHBIN B/C 30 2.4 0,3 14,5 70,5 573 3,30
XJ1€0 pK. X1e0 prxkaHoi 20 1 0,2 9 42 574 2,2
umo2o 800 23,74 26,83 104,57 1752,6 102
HTOro0 32 JieHb: 1310 43,97 44,083 [184,17 [1336,2 204




3aBTpak Top.0JTF0I0 Bapenuku ¢ oBouasM dapiieM (kaprodeeM) 1 CMETAHOM 200 6,1 7.3 14,9 233,1 522 55,53
(HpYKTHI Mannapussl 100 0,8 0,3 11,5 53 82 29
rop.HanuTok |Kakao ¢ Mojokom 200 3,3 2.9 13,8 94 462 13,07
xJ1e0 X1e0 MIIeHUYHBIH B/C 20 1,6 0,2 9,7 47 573 2,2
XJ1e0 X116 prKaHOoM 20 1 0,2 9 42 574 2,2
umoeo 540 12,8 10,9 58,9 469,1 102

Oo6en 3aKyCcKa TloMu10p COJICHBIN TOPIMOHHO 60 0,42 0,06 1,14 6,6 149 15,6
1 Girono Pacconbhuk JlennHrpanckuii co cMeTaHoi Ha OyJIbOHE U MSICOM Kyp 250 9,1 10,2 16 184 100 25,06
2 0110710 Butouek pyOieHHBIH U3 NTHILI (MSICO KYyp) 90 9,7 7,86 15,2 2529 374 43,64
TapHHUP MakapOoHHBIE M3/.0TBApHbIC 150 3,06 8,49 21,9 163.5 256 6,7
HAIMTOK Komrmot u3 cmecu c/¢ 200 0,61 0 38,24 154,7 494 5,5
xj1e0 Oe. X11e0 MIIEHUYHBIN B/C 30 2.4 0,3 14,5 70,5 573 3,3
XJ1€0 pK. X1e0 prkaHoi 20 1 0,2 9 42 574 2,2
umo2o 800 26,29 27,11 115,98 |874,2 102

W TOr0 32 JIeHb: 1340 39.09 38.01 174,88 11343.3 204

Cpejinee 3HaYEHHE 32 IEPHOIL: 1363,5 39,871 39,1613 [166,06 [1226,309 204,001

+08'00'

MognucaHo yndposon
noanucbto: MYHULUMNANBHOE
KA3EHHOE
OBLLIEOBPA30OBATE/TbHOE
YUYPEXOEHWE CPEOHAA
OBLLEOBPA30OBATE/IbHAA
LLIKOJTA Ne 5 . TAVILLETA
[ata: 2024.11.19 08:41:47




		2024-11-19T08:41:47+0800
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 5 Г. ТАЙШЕТА




