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JeHb:noHeaensHUK
Hepensa: nepsas

Ce30H: OCeHHe-3MMHUK
Bo3pacTtHana Kateropua:7-11 net

MpunoxeHune Ne8,9,10
K CanluH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuwiu , Muwessie sewecrsa (r) o— ButamuHbi(mr) MuHepanbHbie Beljecrsa(mr)
Ne |HaumeHoBaHue 6noga g
peuen Bec HeHHoCT Alper.3
TYPbI 6noaa |B W y b (Kkan) [B1 B2 Cmr |ke/cyt) |Dmr [Camr |[Pmr |Mgmr [Femr |Kmr | mr Se mr |F mr
il 3 4 S 6 7 8 9] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
259 |MakapoHbl 0TBapHbie € Cbipom 180 | 10,8 9| 31,77 252| o,063| 0064 0,18 66] 04| 2016 161,1] 189 1,26 116 0,025 0002 0,0018
byrepbpog ( 6aToH )c macnom
69 |crvBouHbiM 72,5% 60 2,74 18,85 17,14 250,28| 0,034 0,13 0| 102,86 0,68 12| 3085 514 0,28 15,7 0,000, 0,004 0,000
462 |Kakao c MoNIOKOM 200 33| 29 13,8 94| o003 o004 07 19| o001 1113] 911 223 o065 99 0 0 0
573 [Xneb nweHuyHbI B/C 40 3,04] 0,32 19,68 93,6| 0,044 0,1 0 o| o044 8 26 56| 044 17,4 0,00 0,001 0,01
501 |Cok dppykToBbIit AGNOHHBIH 200 1| 0,2 20,2 57| 0,002 0 4 o| 0,02 17 14 8 2,8 26,7 0,000| 0,000 0,000
Wroro : 680 20,88| 31,27| 102,59| 746,88 0,17 0,33| 4,88| 187,6/ 1,55| 349,9| 323,1| 59,94 5,43| 274,80| 0,03 0,01 0,01
Ob6ep,
149 |Orypeu coneHblit NopuroHHO 60| 0,48| 0,06/ 1,02 6,6/ 0,01 o] 15 0| 0,06| 13,92| 14,52| 8,46| 0,36 3,4 0 0 0
Cyn kapTodenbHbiii ¢
60608BbIMKU(ropox)
139 250 6,2| 5,6 22,3 167| 0,09| 0,18 4,6 30| 0,54 151,4 96| 10,4| 0,014 165 0 0 0,05
RHEW A3 NTWLBI (MACO RypJ © :
371 |pucom 90 | 10,35| 9,27| 4,86 144(0,027| 0,09 0,0 36| 0,36 18| 108,9| 11,7| 0,702 100 0,001 0,00 0,50
385 |Puc otBapHoOiA 150 3,76| 5,43| 38,85/ 219,3 | 0,03| 0,04| 0,00| 27,00| 0,00 17,25| 83,7| 27,15| o0,1035 21,4 0,001 0,00 0,6
484 |Kucenb n/a 200 0 0 15 60 0 0 0| 0,00/ 0,00] 3,40 5,8 o| 0,02 9,92 0,00( o0,000] 0,000
573 |Xneb nweHuuHbI B/C 75 57| 06| 369 175,55/ 0,08 0,08/ 0,00 0,00| 0,00 15| 48,75/ 10,5/ 0,825 13,05/ 0,000( 0,000{ 0,000
574 |Xneb pxaHoi 40 3,2 0,6 16,04 82,4| 0,1| 0,08/ 0,00 0,00 0,92 13,2 93,6 264 1,76 14| 0,000( 0,000/ 0,000
WUroro : 865| 29,69| 21,56/ 134,97 854,80| 0,34 0,47 6,10| 93,00/ 1,88| 232,17| 451,27 94,61| 3,78 326,77 0,00 0,00| 1,15
Bcero : 1545)| 50,570| 52,830 237,560| 1601,680| 0,512| 0,803|10,980(280,557| 3,430| 582,070| 774,320| 154,550| 9,215| 601,570 0,027| 0,010 1,162
UcnonbayeTtca MoAMPOBaHHaA CoNb 1



[eHb:BTOPHUK
Hepens: nepsas

Ce30H: 0CEHHEe-3UMHUM
Bo3pacrtHan kateropua:7-11 net

MpunoxeHue Ne8,9,10

Kk CanluH 2.3./2.4.3590-20

Ne  Mpuem nuwm , Nuuwesbie Bewecrsa (r) | Heprer ButamuHbi(mr) MuHepanbhbie Beuecraa(mr)
PEUeN | HaumeHoBaHue 61042 Bes o et
TYPbI 6niopa (B i y ueHHocr [B1 B2 Cmr |k8/cyt)|Dmr [Camr [Pmr  [Mgmr [Femr |Kmr | mr Semr |Fmr
1 2 3 4 5 6 7 8 91 10f 11| 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
byrepbpog ( 6aToH )c macnom
69 C/mBOuHbIM 72,5% 60 2,74] 18,85 17,14| 250,28| 0,034 0,13 0] 102,86 0,68 12| 3085| 514| 0,28 15,7 0,000 0,004] 0,000
Kaprodens oTeapHOi ¢ Macnom
152 150 .| 4,14| 7,714 15,42| 147,14 0,14 0,00|19,99 0| 0,00|14,285|75,714| 27,14 1,11 53| 0,010( 0,000| 0,000
Mruua (mAco Kyp) 8 coyce ¢
367 [romartom 90 8,55| 9,96 1,99(131,78]0,0257 0,1 0,32| 47,6| 0,38| 16,07( 44,357| 11,57| 0,745 74| 0,013| 0,003 0,74
459 |[Yait c "numoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1| 0,0] 0,02 7,9 9,1 5| 0,87| 114,2 0 0 0
573 |Xneb nweHUuHbI B/C 40 3,04| 0,32 19,68 93,6/ 0,044 01 0 o| o044 8 26 5,6 0,44 17,4 0,00 0,001 0,01
Wroro : 540| 18,77| 36,95| 63,73 662,8| 0,2457| 0,333| 21,3| 150| 1,52| 58,26 186| 54,45 3,445| 274,3| 0,023| 0,0077| 0,75
OBEA
149 |Nomwugop coneHblit NOPUUOHHO 60 07] 01 1 9,6| 0,16 01 67| 3,3 0 0,8 2 3 0 7 0 0 0
PacconbHUK JIeHUHTpaacKuiA co
100 |cmeTaHoii 250 | 2,625 51| 13,25 109,5f 0,09 017] 7.1 0| 2,35| 16,75 61| 25,5/0,8575 165 0| 0,004 0,05
339 [Kotnera macHan (roeaguHa) 90 | 15,84 11,07 13,5| 218,7| 0,144 0,04 0| 3,6| 1,26 47,7| 155,7| 23,4 2,52| 18,5/ 0,015 0 0
202 |Kawa rpeyHesan paccbinyaran 150 8,5 6,36 37,7| 242,16 0,2 0,12 0| 23076 0,6 16|202,35| 134,57| 4,528| 151,4| 0,01 | 0,0083| 0,948
699 [HanuToK NMMOHHBIN 200 0,1 0 24,2 93| 0,012| 0,012| 7,14 0| 0,29 0 35 2,5 0 0 0| 0,001| 0,002
573 |Xneb nweHuyHbl B/C 75 57| 06 36,9 175,5| 0,08/ 0,084| 0,00 0,00 0,00 15| 48,75/ 10,5 0,825| 13,05/ 0,000{ 0,000| 0,000
574 |Xneb pxaHoii 40 3,2 0,6] 16,04 82,4 0,1f 0,08| 0,00f 0,00] 0,92 13,2| 93,6 26,4 1,76 14| 0,000 0,000| 0,000
Wroro : 865| 36,67| 23,83| 142,59/ 930,86 0,79 0,61|20,94|29,98| 5,42|109,45|598,40(225,87| 10,49| 368,95 0,03 0,01 1,00
Bcero; 1405| 55,435/ 60,778 206,320 1593,660|  1,032|  0,939|42,250| 180,40 '6,940| 167,705 784,421 280,317 13,936| 643,250 0,048 0,021 1,750

UcnonbayeTtcs MoaupoBaHHaA conb



JeHb:cpena
Hepensa: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUKU
Bo3pacTtHaa kateropua:7-11 ner

MpunoxeHue Neg,9,10

k CanluH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuwm , Muuiesbie sewecrsa (r) Buepnrml ButamuHbi(mr) MuHepanbHbie Beuecrsa(mr)
N2 |HaumeHOBaHue ﬁmop,a ueckan
peuen Bec UeHHocT Alper.a
TYpbi 6nwoga |B o y b (Kkan) |B1 B2 ksfeyt) JAMr |Dmr [Camr [Pmr  |Mgmr [Femr [Kmr |l mMr Se mr |F mr
1 3 4 5 6 ) 8 8 9] 10| 11 12 13 14| 15 17 18 19 20
3aBTpak
MNnos ¢ mAcoM rossanHa
330 200 16,3| 18,24| 34,64 368| 0,06| 0,11| 0,88] 30| 0,6| 19,2| 214,4| 42,4| 2,104| 152,4| 0,02] 0,00 0,70
457 |Yait c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 0 5,1 7.7 4,2| 0,82]| 105,0| 0,000| 0,000( 0,00
Byrepbpop ( 6aToH )c macnom
69 |cauBounbim 72,5% 60 2,74| 18,85 17,14| 250,28| o0,034] 013 o| 102,9] o068 12| 308s| 5,14 028 0000 0000 0,004 0
573 |Xneb nweHun4HbIN B/C 40 3,04 0,32| 19,68 93,6] 0,044 0,1 0 ol 044 8 26 56| 0,44] 17,40 0,000 0,00 0,01
Wroro : 500 | 22,30/ 37,51| 80,76/ 749,88| 0,14| 0,34| 0,88|133,26| 1,76/ 44,30|278,95| 57,34| 3,64| 27480 0,02( 0,01 0,71
O6ep,
149 |Orypey coneHbiit NOPUMOHHO 60| 0,48 0,06] 1,02 6,6| 0,012 0 1,5 0| 0,06] 13,92| 14,52| 8,46| 0,36 3,4 0 0|l 0,00
LLiu 13 cB.KanycTbl ¢ KapTodenem co
104 |cmertaHoi 250 1,5 4,5 3,8/ 61,75| 0,043] 0,04 85 0| 2,325] 49,5 35,75 16]0,6375| 72,31 0,01| 0,0003| 0,03
Pbiba, TyweHHan B TomaTte C
299 OBOLEMMK 90 8,8| 1,478 43| 66,214/0,038| 0,09(1,285| 6,4| 1,5| 21,857 106,07| 19,92| 0,47 148 0,00 0,00 0,08
Miope kKapTodensHoe ¢
378 |mopKoBbIO 150 3,15 6| 10,95 111) 0,105 0,12| 3,60| 30,0| 0,45 391 79,5 65| 0,99 84,4 0,015 0,01 0,9
495 |Komnort u3 cmecw c/¢ 200 0,6 0,1 201 84| 0,01 o001 0,2 ol 04| 201 19,2 14,4 0,69/ 0,001 0,000 0,000f 0,00
573 |Xneb nweHuuHbI BfC 75 5,7 0,6/ 36,9 175,55 0,08| 0,084 0,00| 0,00| 0,00 15| 48,75 10,5/0,825| 13,05/ 0,000| 0,000| 0,000
574 |Xneb pxaHoit 40 3,2 0,6/ 16,04 82,4 0,1 0,08 o0,00| 0,00f 0,92 13,2 93,6/ 26,4/1,760|14,00| 0,000| 0,000| 0,000
WUroro : 865| 23,43| 13,34| 93,11| 587,46| 0,39| 0,42| 15,09| 36,42 5,63|172,58/397,39| 160,7| 5,73 335,16 0,03 0,01 1,01
Bcero: 1365| 45,730 50,848| 173,870| 1337,344| 0,530 0,764 15,965(169,68 ?,385:| 216,877| 676,340 218,020| 9,377| 609,960 0,045| 0,016| 1,720

Mcnonb3yerca ioaMpoBaHHana CoNb




[JeHb:vyeTsepr Ce30H: oceHHe-3MMHUKU MpunoxeHune Ne8,9,10

Hepena: nepsas Bo3spacTtHana Kateropusa:7-11 net K CanluH 2.3./2.4.3590-20
Mpuem nuuwn, Muuesbie Bewecrsa (r) Smeprer ButamuHbi(mr) MuHepanbHbie seujecrsa(mr)
Ne |HAWMeHOBaHue 6nopa .~
peuen Bec LeHHoCT A(per.a
TYpBI 6nopa |B W y b (Kxan) |B1 B2 Cmr |[k8/cyt) |IDmr [Camr |Pmr |Mgmr [Femr|[Kmr |l Mr  |Se mr|F mr
A(per.a
1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10|xe/cyr) 12 13 14 15| 16 17 18 19 20
3aBTpak
225 |Kawa nweHHas BA3Kan 200 | 8,27| 7,49| 36,25| 245,46] 0,17| 0,09| 1,2 37,3| 0,19 127| 197| 53,1| 1,4 117| 0,024] 0,01| 0,65
463 |Kakao c MONOKOM CryLLEHHBIM 200 3,2 3,6 19,2 122 0,02| 0,004f 0,2] 15,2| 0,08 108| 85,41 21,3| 0,58 99 0 0 0
flluo eapeHoe
267 40 51 4,6 0,3 63 0,03| 0,04| 0,001 100 0,20 22 77 5| 1,01] 15,7| 0,000]0,001/0,000
470 |VMorypT ¢pyKTOBbINA 2/5% 200 5,6 5 22 156 0,04 0,15 3,6/ 5,1 0 119 91| 6,55/ 1,1 9,8| 0,000]/0,000/0,000
573 |Xneb nweHunuHbINA B/C 40 3,04 0,32] 19,68 93,6] 0,044 0,1 0 of o044 8 26 56| 044 174 0,00 0,001 0,01
Wroro : 680 | 25,21| 21,01| 97,43| 680,06| 0,304| 0,384 5| 157,6|] 0,91| 384,02| 476,9| 91,47| 4,54| 258,4| 0,024| 0,008| 0,66
Obep
149 |Momuaop coneHbiit NOPUMOHHO 60 07| 01 1 96/ 06| 01| 67 33 0 0,8 2 3 0 7 0 0 0
Bopuy c Kanyctoi v KapTodenem c )
I 250 | 1,85|4,425| 6,95 75| 0,0a25{ 0,025 8| o] 235| 36,75| 49| 23,25 1,1| 113/ 0,015/ 0| 0,05
374 |butouek (koTneTta) pybneHHbie 3 90 | 10,9| 8,73| 8,82 157,5| 0,054| 0,1| 0,36| 47,7| o810| 96,300/106,200| 16,200| 0,774| 91,700] ©904| 0,000 | 0,000
256 |MaKapoHbl OTBapHble 150 5,55| 4,95| 29,55 184,5 0,06|0,066| o0,00| 31,50 0,75 12 45 7,5| 1,05/ 80,4| 0,015|/0,006| 0,31
484 |Kucens n/a 200 0 0 15 60 0 0 0| 0,001 0,00 3,40 5,8 o| 0,02 9,92| 0,00( o,000{0,000
573 |Xneb nweHuuHbIi B/C T 57 0,6 36,9 175,5 0,08| 0,084| 0,00/ 0,00f 0,00 15| 48,75 10,5| 0,83| 13,1| 0,000|0,000(0,000
574 |Xneb pxaHoin 40 3,2 0,6] 16,04 82,4 0,1 0,08| 0,001 0,000 0,92 13,2] 93,6 26,4| 1,76 14| 0,000(0,000|0,000
WUroro : 865| 27,89| 19,41| 114,26| 744,5| 0,4965| 0,455 15,1| 82,5| 4,83| 177,45| 350,4| 86,85| 5,53| 329,1| 0,034/ 0,009| 0,36
Bcero; 1545| 53,10 40,42| 211,69| 1424,56 0,80 0,84| 20,06 240:06 5,74| 561,47|827,21|178,32| 10,07| 587,47 0,06/ 0,02 1,02

Mcnonb3yeTca ioanpoBaHHanA cColb



[eHb:nATHMUA
Hepgenna: nepsan

Ce30H: OCEHHe-3UMHUKU

Bo3pactHas Kateropua:7-11 ner

MpunoxeHue Ne8,9,10

K CanlNuH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuwm , Nuwessie sewecrsa (r) JHepreTu ButamuHbi(mr) MuHepanbHbie sewjecrsa(mr)
Ne |HaumeHoBaHue bnlopa yeckan
peuen Bec LEHHOCTb A(per.ak
TYPbI 6mopa |B H y (Kkan) |B1 B2 Cmr |B/eyt) |Dmr [Camr |[Pmr |MgmiFemr |Kmr |l Mr |Se mr [Fmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14] 15 16 171 18 19| 20
3asTpak
72 |Byrepbpoa (6aToH)c axxemom 60 2,13| 5,06 31,2| 1786 | 0,026/ 0,06 0,13| 26,66| 0,3999| 10,66| 21,3| 5,33 0,66 44 0] 0,01 0
Yapkoe no gomawHemy (Maco
328 [rosaguHa) 200 18,8 14,3 25,8| 307 0,18 0,14 15 24| 0,6 31| 209| 54 3,36 103} 0,02 0| 0,7
495 |Komnot u3 cmecu c/d 200 06| 01 20,1 84| 0,01 0,01 0,2 0] 04| 201| 19,2| 14,4 0,69 12,6|####|0,000|0,00
573 |Xneb n;ﬂeuuquhsﬁ 8/c 40 3,04 0,32 19,68 93,6/ 0,044 0,1 0 o] 0,44 8 26| 5,6 0,44 17,4 0,00 0,001 0,01
 lworo: s00| 24,6| 19,78] 96,78] 663.2| 026 0311533] 50,66 1,84] 69,76] 276| 79,3] 5,15 177| 0,02] 0,008] 0,72
Obep,
149 |Orypey coneHblit NOPUUOHHO 60| 0,48] 0,06 1,02 6,6/ 0,012 o] 15 0| 0,06| 13,92 14,5| 8,46 0,36 34 0 0 0
Cyn KapTodenbHblii ¢ pbibHbIMK
122 |koucepsamu (caitpa) 250 9,3] 11,4| 10,05 180( 0,075 0,1 5,8 15| 0,23| 30,5 147| 32 1,01] 153|0,02| 0,09| 0,4
wﬁz‘ LUHMUeNb U3 MACO roBAAMHa 90 9,8 11 11,8 236/ 0,05/ 0,09 0,0 28| 0,067| 98,5 34| 12 0,05| 98,5 0| 0,01/0,60
385 |Puc oTBapHoO# 150 | 3,76] 5,43| 38,85| 2193 0,03 0,04 o0,00| 27,00 0,00(17,25| 83,7| 27,2| o,1035| 21,4 0l 0,00 | 06
496 |HanWToK U3 LIMNOBHMKA 200 | 0,67| 0,27 18,3 78| 0,01| 0,012 80 0 ol 119 3,2 3,2 0,61 87,7|1 0,01 0 0
573 |Xneb nweHuuHbIN B/C 75 57/ 0,6 36,9 175,5| 0,08/ 0,084 0,00, 0,00f 0,00 15| 48,8| 10,5 0,825| 13,05( o,000] 0,000 0,000
574 |Xneb pwaHou 40 3,2| 06| 16,04 82,4 0,1| 0,08/ 0,00f 0,00 0,92| 13,2| 93,6| 26,4 1,76 14| o,000{ 0,000| 0,000
WUroro : 865/32,91| 29,36/ 132,96 977,80 0,36/ 0,41| 87,25| 70,00 1,27| 200,27| 424,27|119,96 4,72(391,05| 0,02 0,10 1,63
Bcero: 1365| 57,48| 49,14 229,74 1641| 0617| 0,716 102,58 120,66/ 3,1119| 270,03| 699,8| 199,3| 9,8685| 568,05/ 0,05| 0,1117| 1,49

Mcnosb3yeTca MogMpoBaHHanA conb



JeHb:noHeaeNbHUK
Hepnens: BTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUKU
BospacTHasa Kateropua:7-11 net

Mpunoxexue N28,9,10
K CauluH 2.3./2.4.3590-20

’ Mpuem nuwm , Nuwessie sewecrsa (r) “:::;:: BuramuHbi(mr) MuHepanbHbie sewecrsa(mr)
o
peyen [HaUMeHOBaHWe 6nopa Bec weHHoCT Alper.ox
TYpbI 6n0pa |B b y b (Kkan) |B1 B2 Cmr |8/cyt) |Dmr [Camr |Pmr [Mgmr|Femr |[Kmr Imr [Semr |Fmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10 11] 12| 13| 14| 15 16 17 18 19 20
3asTpak
Kawa pucosasn monouHas
214 lenskan 200 7,2| 6,36 34,53 224| 0,08| 0,09| 1,24| 38,63| 0,00| 1243|123,12| 2087| 0,54 84,3| 0,02 0,002| 0,020
484 |Kucenb n/a 200 0 15 60 0 0 o| 0,00 0,00| 3,40| 5,8 ol 002| 9,92/ 0,00] 0000 0,000
nonyrsepasb! M,— Maciom
63 |cnuBounbim 72,5% 60 9,19 12| 13,333| 198,66/ 0,039| 0,13|0,133| 82,67| 1,3| 275/ 180| 18,7| 0,49 1274 0,01 0,0042| 1,07
7501 |Cox dpyxroniit aGrouHbli 200 1 02| 202| 57| ooo2f o 4 o o0y 17| 14 8 28 267/ 0000] 0000 0000
573 |Xneb nweHnuHbIA gjc_ 40 3,04/ 0,32| 19,68 93,6] 0,044 0,1 0 0| 044 8 26 56| 044 17,4 0,00 0,001 0,01
B T | 700 20,43 18,88] 102,74| 633,26| 0,165| 0,32| 5373| 121,3| 1,76| 427| 349| 53,1| 4,29| 265,72| 003| 0,007 11
B 06ep,
149 |Nomunop conexbiit nopuroHHo [ 60 0,7f 0,1 1 96| 0,16] 0,1 6,7 23 ol 08 2 3 0 7 0 0 0
PacconbHUK JIeHUHTPAACKUA _
100 |co cmeTaHoM 250 | 2,625 51 13,25 109,5| 0,09 0,17 7,1 0| 2,35| 16,8 61| 25,5] 0,8575 165 0| 0,004| 0,05
MNruua (maco Kyp) B coyce c
367 lromatom 90 8,55| 9,96/ 1,99| 131,78| 00257 0,1| 0,32| 47,57| 0,38 16,1|44,357| 11,6] 0,75 74| 0,01| 0,0025| 0,74
Kawa rpeyHesan
202 |paccsinuaran 150 85| 6,36 37,7 242,16 0,2| 0,12 o| 23076| 06| 16|2023s| 134,6| 4,528 151,4| 0,01 | 0,0083| 0,948
495 |Komnot us cmecw ¢/9 200 06| 0,1 20,1 84| 0,01 0,01 0,2 o| 04| 20,1 19,2| 14,4 0,69 12,6/ 0,000{ 0,000| 0,000
573 |Xneb niueHU4HbIA g/c 75 5.7 0,6 36,9 175,5/ 0,08| 0,084/ 0,00{ 0,00 0,00 15| 48,8| 10,5/ 0,825/ 13,05|0,000f 0,000 0,000
574 |Xne6 pwaHoii 40 32| 06| 16,04| 824| o04] 008 000 o000 092 13,2 93,6| 264| 1,76 14{0,000| 0,000| 0,000
Wroro : 865| 29,88| 22,82| 126,98| 834,94| 0,67| 0,66| 14,32 73,95| 4,65|97,92|471,26| 225,94| 9,41 437,05 0,02] 0,01 1,74
Bcero: 1565| 50,305| 41,704| 229,723| 1468,2| 0,8307| 0,98| 19,693| 195,242| 6,41) 525,27| 820,18| 279,07| 13,696] 702,77 0,053 0,02 2,84

Wcnonb3yetca noguposaiHas Cob




JleHb:BTOPHUK
Hepena: sTopan

Ce30H: OCeHHe-3MMHUK
BospacTtHas kateropua:7-11 net

MpunoxeHue Ne8,9,10

K CanluH 2.3./2.4.3590-20

MNpuem nuwm , Muuessie sewecrsa (r) FHEPreT Butamumbi(mr) MuHepansHbie Belecraa(mr)
N2 |yaumeHoBaHue 6aioaa nueckan Alper.
peuenty Bec LeHHOCT axe/cy
pbl 6n0na|b i y b (Kkan) |[B1 B2 Cmr |7 Dmr |Camr |[Pmr |Mgmr [Femr [Kmr | mr Semr |Fwmr
1 2] 3 4 5 6 7 8 9 101 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
Bytepbpog (6aToH)c pxxemom
72 60 2,13| 5,06/ 31,2 178,6 | 0,03| 0,06] 0,13 26,7| 03999 10,7{ 21,33 5,33| 0,66 44 0,003| 0,0065| 0,009
256 |MakapoHbl oTBapHbie 150 | 5,55/ 4,95| 29,55| 184,5| 0,06| 0,07 0,00{31,50| 0,75 12 45 7ol 105 80,4 0,015/ 0,006 0,31
BuTouek (koTnerta) 0,004
374 |py6nenHbie U3 nTHLp (MACO 90 | 10,9| 8,73| 8,82 157,5| 0,05| 0,1 0,36| 47,7| 0,810| 96,300 106,200 16,200| 0,774] 91,700 0,000 0,000
“ 573 [Xneb nweHn4HbINA B_,!E 40 3,04] 0,32| 19,68 93,6| 0,044 01 0 0| o044 8 26 56| 044 17,4 0,00 0,001 0,01
45% Yail c N"MMOHOM o 200 0,3 01 9,5 40 0 0 1| 0,01 0,02 7,9 9,1 5| 0,87 114,2 0 0 0
T lworo: 540 | 21,9| 19,16] 98,75| 654,2| 0,18| 0,33 1,49| 106| 2,42| 135|207,63| 39,63| 3,794 347,7] 0,022 0,0137] 0329
Obepg
149 |Grypel coneHblit NOPUMOHHO 60| 0,48 0,06 1,02 6,6/ 0,01 0 1,5 0| 0,06] 13,9 14,52| 8,46| 0,36 3,4 0 0 0
BopLY C KanycToi 1 _
95  |kaprodenem c cmetaHoit 250 | 1,85/ 4,425 6,95 75| 0,0425| 0,03 8 0| 2,35| 368 49| 23,25| 1,1 113| 0,015 0,003 0,05
MNnoB c MACOM roBAAWHE
330 200 | 16,3 - 18,2| 34,6 368| 0,06| 0,11| 0,88| 30,4| 0,64| 19,2| 214,4| 42,4] 2104/ 152,4 0,0 0,00 0,70
699 |HanWTOK AMMOHHDbIN 200 0,1 o] 24,2 93| 0,01 0,01 7,14 ol 0,29 0 35 2,5 0 0 0| 0,001 0,002
573 [Xneb nweHwnuHbINM BfC 75 b7 06| 36,9 1755/ 0,08/ 0,08{ 0,00/ 0,00/ 0,00 15| 48,75 10,5| 0,825( 13,05 0,000f 0,000{ 0,000
574 [Xneb paHoM 40 32 0,6| 16,04 82,4\ 0,1 0,08/ 0,00/ 0,00 0,92| 13,2 93,6/ 26,4 1,76 14 0,000f 0,000{ 0,000
Wroro : 825 | 27,65| 23,93| 119,75| 800,50| 0,31| 0,31 17,52| 30,4| 4,26|98,07| 455,27| 113,51 6,15| 295,85 0,04 0,00 0,75
Bcero: 1365 | 49,560| 43,085 | 218,500| 1454,700 | 0,495 | 0,637 | 19,010 |410,00| 6,680 |##s#i#| 662,900 | 153,140( 9,943 | 643,550 | 0,057 0,018 1,081
Ucnonb3yetca noguposBaHHan co/b 7




[eHb:cpeaa
Hepensa: sTopas

Ce30H: oCeHHe-3UMHUK
BospacrHas kateropua:7-11 ner

Mpunoxenue Neg,9,10

K CanluH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuiym , Muwessie sewecrsa (r) | Inepreru ButamuHbi(mr) MuHepansHbie Bewjecrsa(mr)
Ne |HaumeHoBaHue bnoga yeckan A
peuen Bec UEeHHOCTD (per.aks/
TYpbI 6niopa |B K y (Kkan) |B1 |IB2  |Cmr |oyT) pmr [Camr |Pmr [Mgmr |[Femr |Kmr |Imr [Se mr [Fmr
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13| 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
bytepbpog (6aToH) c cbipom
noNyTBEPALIM, Macnom
63 |chuBouHbIM 72,5% 60 9,19 12] 13,333 198,66 0,039 0,13] 0,133 82,67 1,3| 27466 180 18,66 049| 1274 0,01 0,0042 1,07
| 268 Omner Hawpaﬂhﬂblﬁ___ 180 | 15,5| 23,5 3,87 288 o08| o002 o055 343,38] 1,38 13846| 26862 22,153 2,907 1244 0,02| 0,0012 0,94
495 |Komnot u3 cmecu c/d 200 0,6 0,1 20,1 24 001 0,01 0,2 ] 04 20,1 19,2 14,4 0,69 12,6 0,000 0,000f 0,000
573 |Xneb nwenunuHbi B/C 40 3,04] 0,32 19,68 93,6| 0044 01 0 o| o044 8 26 56| 044 17,4 0,00 0,001 0,01
~ |moro: "~ | oo 19,2|19,19| 8363| 5771 o039 025| 3,19 22a] 25[ 263 277 574 399| 2645| 0,020]0,008| 1,023
- Obeg
149 |Nomupop conexbii NOPLKOHHO 60 0,7] 01 1 96| 0,16/ 01| 6,7 33 0 0,8 2 3 0 7 0 0 0
Cyn KapTodenbHblii ¢
139 |60608biMu(ropox) 250 6,2 5,6 22,3 167 0,09] 0,18 4,6 30| 0,54| 151,4 96 10,4| 0,014 165 ol 0| 0,05
372 |Kotneta u3 nTuubl (MAco Kyp) 90 18| 16,2 9,6/ 2558 0,09] 0,01 0,77 6557| 1,57 43,71| 164,57| 21,857 1,63 61,5 0,015 0,004 0
Kaptodenb oTBapHoOit ¢ machom 2
152 150 4,14| 7,714 15,42 147,14 0,14| 0,00| 19,99 0| 0,00| 14,285|75,71| 27,14 1,11 53| 0,010/ 0,000{ 0,000
496 |HanWTOK U3 LWMNOBHUKA 200 0,67| 0,27 18,3 78| 0,01} 0,01 80 0 0 11,9 3,2 3,2| 0,61 87,7] 0,005 0| 0,002
573 |Xneb nweHu4HbIA B/C 75 57 0,6 36,9 175,5 0,08| 0,08| 0,00 0,00f 0,00 15| 48,8 10,5| 0,825/ 13,05| 0,000(0,000| 0,000
574 |Xneb pxaHoii 40 3,2 0,6] 16,04 82,4 0,1f 0,08/ 0,00 0,00 0,92 13,2] 93,6 26,4 1,76 14| 0,000/ 0,000| 0,000
WUroro : 865 | 38,61 31,08| 119,56 915,44 0,672| 0,46| 112,1| 98,87| 2,617| 250,3| 484 102,5| 5,949| 401,25 0,03| 0,005 0,052
Bcero: 1365 | 57,810| 50,274| 203,190 1492,540| 1,062| 0,714|115,250| 322,870| 5,117| 513,295| 760,83| 159,90| 9,939| 665,750| 0,050| 0,013 1,075
Mcnonb3yeTca OAMPOBAHHAA CONMb 8



[eHb:yeTsepr
Hepensa: sTopas

Ce30H: oceHHe-3UMHUK
BospacTtHaa Kateropua:7-11 net

MpunoxeHue Neg,9,10
K CanluH 2.3./2.4.3590-20

e Nuwyessie seujecrsa (r) BuramuHbi(mr) MuHepanbHbie sewecrsa(mr)
HaumeHoBaHue 6apa
Ne Al
peuen Bec JuepreTMyecKan |per.axs/
TYpbI 6nopa |B W y uenHocts (Kkan)|B1 B2 Cmr |cy7) D mr Camr [Pmr [Mgmr [Femr [Kmr [l mr [Se mr|Fmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9] 10 11 12 13 14 15 16 171 18 19 20
3aBTpaKk
Miope KapTodensHoe
377 | 150 | 405 6 8,7 105 o012 031 36 30 015 375 735 24| 0825 104 0,005 0,00 0
394
6.2004| TedTens pbibHan (ropbywa
r ca/m}ccoygom TOMaTHbIM 90/30 | 13,18 10,853 37,2 294,6 | oo002f 0051 102 83 2,13 114 78] 141 1,3| 463| 0,02 0,002 0,000
a4 |kmcenon/a | 200 | o] o 15|  eof of o of 000 0,00/ 340| 58 ol 002| 9,92| 0,00 o00| 0,000
573 |Xnebnwennanmiio/c | 40 | 304| 032| 1968]  936| oom| o1 of of oml 8 o sel osf 14| ool ooy 001
" woro: | si0| 2027]17,73| 8os8|  553.2| 0,47 02s| 138 113 2,72] 162,9] 1833] 43,7| 2,585 177,4] 03] 0004| 0,01
I =N N A NN N A N -
149 |Orypeu coneHbiit NOPUKOHHO 60} 0,48 0,06 1,02 6,6] 0,012 0 1,5 0 0,06| 13,92| 1452 846 0,36 34 0 0 0
LU W3 cB.KanNycTbl C KapTodenem co
104 |cmeraHoit 250 15 4,5 3,8 61,75| 0,0425| 0,04 8,5 0 2,325 49,5 35,75 16| 0,6375 72,3 0,01 0,0003 0,03
FynAw u3s oTBapHoOn ' !
327 |roBaguHbI 90 18| 17,55 2,97 232,2 0,027 0,19 o] 234 0,54 13,5| 1458 198 2,484 152| 0,016 0,00 0,1
385 |Puc otBapHO# 150 3,76/ 5,43| 38,85 219,3 0,03 0,04 0,00 2700 o00| 17,25 83,7 271s| o,1035| 21,4 0001 0,00 0,6
457 |Yait c caxapom 200 0,2 01 9,3 38 0 0 ] 0 0 51 7,71 4,2 0,82| 12,6| 0,0[0,000{ 0,000
573 |Xneb nweHuuHbIN B/C 75 5.7 0,6] 36,9 175,5| 0,08/ 0,08/ 0,00f 0,00f 0,00 15| 48,75 10,5/ 0,825 13,1| 0,000/0,000{ 0,000
574 |Xneb pwaHoit 40 3,2 0,6] 16,04 82,4 0,1 o008/ o000 0,004 092 13,2 93,6] 264 1,76 14| 0,000/0,000( 0,000
WUroro : 865| 32,84| 28,84|108,88 815,75| 0,29| 0,43]|10,00| 50,40 3,85| 127,47 429,82| 112,51 6,99| 288,75 0,04 0,01 0,73
Bcero: 1375| 53,110/ 46,013| 189,460 1368,950| 0,458| 0,685 23,800 163,400|  6,565| 290,370 613,120/ 156,210|  9,575(466,170| 0,06] 0,010( 0,740
Ucnonb3yetca HogupoBaHHaA cob 9



[OeHb:NATHULS
Heaens: sBTopasn

Ce30H: OCeHHe-3UMMHUHU
Bo3pacrHasa Kateropua:7-11 net

MpunoxeHue Ne8,9,10
K CauluH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuiym , Muuwessbie sewecrsa (r) —— BuramuHbi(mr) MuHepanbHbie seujecrsa(mr)
Ne |(HaumeHoBaHue bnwga eckan Al
peuen Bec UeHHOCTL |per.axe
TYpbI 6niopa |B W y (Kxan) |B1 B2 cmr |/oyr) |Dwmr |Camr [Pmr [Mgmr [Femr |Kmr |Imr  [Se mr |Fmr
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11] 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaKk
BapeHWKM C OBOLUHbIM dapliem
| 522 |(sapropenemjucwerancit 1200 ] 87| 4781 363 2156| oomi o2 ' 0 3026} o878 1508 465Dl T3 Gwel S6o SOA 00 0
Bytepbpoga (6aToH) c cbipom
NoAYTBEPAbIM, Mac/iom
63 |cnuBouyHbIM 72,5% o 60 919 ___12 13,33__1{??,66 0,039 013] 0,133] 82,67| 13] 274,66]  180] 18,66 049{ 1274] 0,01 0,0042 1,07
462 |Kakaocmonokom | 200 | 33 29| 138 94| 003 o04f o07] 19 001 1113 911 2231 065 9 0 0 0
"~ wero: | aeo| 199/ 39,68 6343| sos,s| o36] 0,37| 083] 1319] 2.19| 399,6| 3175 4876 17| 2729 002] 0007] 1,07
— ,b_ﬁ_e;“ — — ——— —— *_
149 |Nomnaop conenwiii nopumonno | 60 | 07| 01 1 96| 016] 01| 67 33 o o8 2| 3| of 7 of o o
PacconbHUK JIeHUHTpaacKuiA co
100 |cmeTaHoM 250 | 2,625 5,1] 13,25 109,5| 0,09 0,17 7,1 0| 2,35| 16,75 61| 25,5 os8s7s| 165 0 0,004| 0,05
374 |Butouexk (kotnera) pybnentbie us | 9Q 10,9| 8,73| 8,82| 157,5| 0,05 0,1| 0,36| 47,7| 0,810 96,300| 106,200| 16,200| 0,774 91,700 00041 5 000 0,000
256 |MakapoHbl OTBapHbie 150 5,55| 4,95( 29,55 184,5| 0,06/ 0,07| o,00f 31,50| 0,75 12 45 7,5 1,05| 80,4| 0,015( 0,006 0,31
495 |Komnot U3 cmeck c/d 200 0,6 0,1 201 84| 0,01 0,01 0,2 o| 0,4 20| 19,2| 14,4 0,69 12,6| 0,000/ 0,000| 0,000
573 |Xneb nweHuyHbIl B/C 75 5.7 0,6/ 36,9 175,5| 0,08/ 0,08 0,00{ 0,00| 0,00 15| 48,75 10,5| 0,825( 13,05/ 0,000] 0,000{ 0,000
574 |Xneb pxaHoit 40 3,2 0,6/ 16,04 82,4 0,1 0,08/ 0,00 0,00 0,92 13,2 93,6 264 1,76 14| 0,000] 0,000/ 0,000
Wroro : 865| 29,27| 20,18 125,66| 803,00 0,55| 0,61|14,36| 82,50| 5,23| 174,15| 375,75| 103,50| 5,96/383,75 0,02 0,01] 0,36
Bcero: 1325| 4s46| 39,86| 189,09 1311,26| 0,71| 0,98| 15,19| 214,41| 7,42 573,76] 693,68 152,26/ 7,66| 656,65 0,04) 0,02 1,43
!
Wcnonb3yeTtca MoaupoBaHHaa conb 10




BK/1a/, LWKO/IbHbIX FOPAYUX 3aBTPAKOB M 06eA08 B yA0BNETBOPEHUM CYTOYHOU NOTPe6HOCTU AeTeit 7-11 neT B OCHOBHbIX MULLLEBLIX BELLECTBAX U SHEPrUM.

CpeaHee notpebneHne NULLEBbLIX HYTPUEHTOB

Macca yeckan
n/n Ne [nopumu |Muwessie Beutecrsa (r) |ueHHOCTb BuUTamuHbI MF MuHepanbHbie BeLecTsa
b o Yy Bl B2 & A D mkr |Ca P Mg Fe K I mr Semr |[Fmr
1| 1545| 50,57 52,83] 237,56] 160168 0,512] 0,803| 10,98 280,6] 3,43| 582,07 774,3] 154,6] 9,215]601,57] 0,027] 0,0102] 1,1618
3| 1405 55,435] 60,778] 206,32] 1593,66] 1,032| 0,939] 42,25 180,4] 6,94] 167,71| 784,4] 280,3| 13,94[ 643,25] 0,048] 0021 1,75
3| 1365| 45,73 50,848| 173,87| 1337,344] 0,53| 0,764] 1597| 169,7| 7,385 216,88| 676,3| 218| 9,377| 609,96 0,045 0,0163| 1,72
4| 1545] 53,1] 40,415| 211,69| 1424,56| 0,801 0,839] 20,06| 240,1] 5,74| 561,47 827,2| 178,3] 10,07| 587,47 0,058] 0,0172| 1,02
| 5| 1365/ 5748| 49,14| 229,74| " 1641| 0,617 0,716| 102,6| 120,7|3,1119| 270,03] 699,8| 199,3] 9,869| 568,05 0,045] 0,1117| 1,49
" 6| 1565| 50,305 41,704| 229,72| 1468,2| 0,831] 0,984| 19,69| 195,2| 6,41| 525,27| 820,2] 279,1] 13,7| 702,77| 0,053] 0,0218 2,838
7| 1365] 49,56]43,085] 2185| 1454,7| 0,495| 0,637 19,01] 410| 6,6799| 232,93] 662,9| 153,1| 9,943 643,55| 0,057| 0,0177] 1,081
8| 1365 57,81]50,274| 203,19| 1492554 1,062| 0,714| 115,3| 322,9| 5117 513,3| 760,8| 159,9| 9,939| 665,75|  0,05| 0,013] 1,075
ol 1375| 53,1!46,013| 189,46] 136895 0,458| 0,685 23,8] 163,4] 6565 290,37| 613,1] 156,2| 9,575| 466,17| 0,0625| 0,0098] 0,74
10| 1325)48,455| 39,86] 185,09 1311,26| 0,71] 098] 15,19| 214,4| 7,418 573,76| 693,7| 152,3| 7,657 656,65| 0,039 0,0172] 1,43
HEI? 1422,000 5;2:156 47,495_ 208,915( 1469,389| 0,705 0,806 37,478| 225,728 5,880| 393,378| 731,280 193,107| 10,327| 614,519 0,048 0,026 1,431
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[TpmeyaHue :

‘Mlpn pa3paboTku NPUMEpPHOro MeHK UCMONb30BaNOCh:

- CoopHuK peuentyp G101 ¥ KyTHHAPHBIX H3JEHH JUTs NPEANPUATHI OOLIECTBEHHOIO TUTAHUS NPH
obuieobpazoBarenbHbIx mkonax 2004 ropa nox pepakuuei B.T.JlanmuuuHoi

H3znarenscrBo «Xnebnpoauudopm»

- COopHuK peLenTyp Ha NPOIYKLHMIO JUIsl 00YJaIoUIMXCs BO BCeX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeausx 2011 roxa uzganus nox
penakiyeit M.IT.Morunsnor u B.A.Tyrenbsina

- Enunbiii cCOOpHUK TEXHOJIIOMMYECKMX HOPMATHBOB, PELIENTYp OO ¥ KYJIUHAPHBIX U3JIENHH JUTs IIKOJLHUKOB
obpazoBarenbHbIX yupexaeHuu, [lepmp2021r. _

- TabNWIBI XEMHUYECKOTO COCTABA U KAJUIOPHHHOCTH POCCUIHCKHX npoaykroB nutanusi 2008 r. U3panus nox penakimeit
HN.M.Ckypuxuna u B.A. Tyrenbsina

- I1pou3BOACTBO NOTOBBIX OJIFO/ ¥ KYJIMHAPHBIX M3/1e/IMH OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBHH C TEXHOJIOTHYECKHMH KapTaMH,
B KOTOPBLIX OTPajK€HA PEeLENTypa U TEXHOJIOTHS IPUTOTOBJIEHHMSI.

Paumon nuranus npegycmarpubaet GopMupoBanue HaboOpOB MPOYKTOB, Npe/iHa3HaYeHHBIX Ul TUTaHus 00yqaoumxcs (
3aBTpaK ,00e] ) '

B npurorosienue 6i1o1a UCTIONB3YETCA HOJUPOBAHHAS COJb.

CMeTaHa UCTIONB3yeTCsi TONBKO TOCHIe TePMUYECKOH 06paboTKH.

XonoHble HANMUTKH, BATAMHHU3UPOBaHHbIe BUTaMuHOM C.

- Canllnn 2.3./2.4.3590-20 «caHMTapHO 1K IEMHONIOTHYECKHE TPEOOBaHKs K OPraHU3alliy UTAHUS 00y4aroImxcs B
00111e06pa30BaTENbHbIX YUPEKIEHHSIX, HAYAIBHOTO U CPEHEro NPoQecCHOHATFHOTO 06pa3oBaHus »
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