
Аннотации к рабочим программам Адаптированной основной  

общеобразовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1 

Рабочие программы по предметам Учебного плана составлены 

учителями на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 1599, Федеральной 

адаптированной основной образовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП 

УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России 

от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR ). 

 Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) получает в пролонгированные сроки образование по АООП 

(варианты 1 и 2), которое по содержанию и итоговым достижениям не 

соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и 

итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

      Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП 

отражают требования ФГОС, передают специфику образовательного 

процесса (в частности, специфику целей изучения отдельных учебных 

предметов и курсов коррекционно-развивающей области), соответствуют 

возрастным возможностям и особым образовательным потребностям 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

В рабочих программах отражены цели и задачи изучения предмета, в 

них так же заложены предусмотренные стандартом возможности 

формирования у обучающихся предметных результатов. 

Русский язык 

           Целью реализации рабочей программы по учебному предмету  

«Русский язык» Адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1) является усвоение содержания учебного предмета «Русский 

язык» и достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с 

требованиями, установленными Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) МКОУ СОШ 

№ 5 г.Тайшета.        

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области 

«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. 



Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Русский язык».  

Цель обучения: развитие у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) устной и письменной речи, 

формирование практически значимых орфографических и пунктуационных 

навыков, воспитание интереса к родному языку.  

Задачи обучения:  

− уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, 

предложение, словосочетание);  

− формирование первоначальных «дограмматических» понятий и 

развитие коммуникативно-речевых навыков;  

− овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач;  

− коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 − формирование основ навыка полноценного чтения художественных 

текстов доступных для понимания по структуре и содержанию;  

− развитие навыков устной коммуникации;  

− формирование положительных нравственных качеств и свойств 

личности.  

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 1-4 классе 

определяет следующие задачи:  

− формирование у первоклассников речевого слуха;  

− коррекция нарушений звуковой стороны речи;  

− коррекция недостатков сенсомоторной сферы: зрительного 

восприятия, пространственной ориентировки, мелкой моторики кистей рук; 

 − формирование и развитие элементарных навыков общения с 

учителем и одноклассниками, в том числе умения адекватно воспринимать 

речь окружающих и выполнять инструкции педагога 

М е с т о  п р е д м е т а  в  у ч е б н о м  п л а н е  

Программа рассчитана на  405 часов, со следующим распределением часов 

по годам обучения/классам: 

1 год обучения  –99 часов (3 часа в неделю); 

2 год обучения  -  102 часа (3 часа в неделю); 

3 год обучения –  102 часа (3 часа в неделю); 

4 год обучения  -  102 часа (3 часа в неделю). 

 

Чтение 

           Целью реализации рабочей программы по учебному предмету  

«Чтение» Адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1) является усвоение содержания учебного предмета «Чтение» и 

достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с 

требованиями, установленными Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 



отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) МКОУ СОШ 

№ 5 г.Тайшета.        

Учебный предмет «Чтение» относится к предметной области «Язык и 

речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Чтение».  

 

 

 

Место предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на  507  часов, со следующим распределением 

часов по годам обучения: 

1 год обучения –  99 часов (3 часа в неделю); 

2 год обучения  – 136 часов (4 часа в неделю); 

3 год обучения –  136 часов (4 часа в неделю); 

4 год обучения -   136 часов (4 часа в неделю). 

 

Речевая практика 

           Целью реализации рабочей программы по учебному предмету  

«Речевая практика» Адаптированной основной общеобразовательной 

программе обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 1) является усвоение содержания учебного предмета 

«Русский язык» и достижение обучающимися результатов изучения в 

соответствии с требованиями, установленными Федеральным 

государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

Адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с 

умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 

МКОУ СОШ № 5 г.Тайшета.        

Учебный предмет «Речевая практика» относится к предметной области 

«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Речевая практика».  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Речевая практика».  

Цель обучения - развитие речевой коммуникации обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) для 

осуществления общения с окружающими людьми.  

Задачи обучения:  

− совершенствование речевого опыта;  

− обогащение языковых средств обучающихся;  

− формирование выразительной стороны речи;  

− формирование у обучающихся навыков связной речи;  



− воспитание культуры речевого общения.  

Место предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на  507  часов, со следующим распределением 

часов по годам обучения: 

1 год обучения –  66 часов (2 часа в неделю); 

2 год обучения  - 68 часов (2 часа в неделю); 

3 год обучения –  68 часов (2 часа в неделю); 

4 год обучения -   68 часов (2 часа в неделю). 

 

Математика 

    Целью реализации рабочей программы по учебному предмету  

«Математика» Адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1) является усвоение содержания учебного предмета «Математика» 

и достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с 

требованиями, установленными Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) МКОУ СОШ 

№ 5 г.Тайшета.        

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области 

«Математика» и является обязательной частью учебного плана. Федеральная 

адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Математика».  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Математика».  

Цель обучения – подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе и 

овладение доступными профессионально-трудовыми навыками.  

Задачи обучения:  

− формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, не- 

обходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, жи- 

тейских и профессиональных задач; развитие способности их использова- 

ния при решении соответствующих возрасту задач;  

− коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных ка- 

честв обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару- 

шениями) средствами математики с учетом их индивидуальных возможно- 

стей;  

− формирование положительных качеств личности, в частности акку- 

ратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить 

начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль.  



Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 1- 4 классах 

определяет следующие задачи:  

− формирование умения выделять свойства предметов, такие как цвет, 

форма, размер и сравнивать их по свойствам предметов;  

− формирование умения определять положения предметов относи- 

тельно себя, друг друга, показывать на себе положение частей тела, опреде- 

лять положение предметов на плоскости и в пространстве;  

− формирование умения образовывать числа первого десятка, писать 

цифры, обозначающие числа первого десятка, их сравнение, выполнять 

арифметические действия (сложение и вычитание) с ними;  

− формирование умения решать простые арифметические задачи на 

нахождение суммы и остатка;  

− формирование первоначальных представлений о геометрических 

фигурах. 

Место предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на  507 часов, со следующим распределением 

часов по годам обучения: 

1 год обучения –  99 часов (3 часа в неделю); 

2 год обучения  – 136 часов (4 часа в неделю); 

3 год обучения –  136 часов (4 часа в неделю); 

4 год обучения -   136 часов (4 часа в неделю). 

 

 

М и р  п р и р о д ы  и  ч е л о в е к а  

Целью реализации рабочей программы по учебному предмету  «Мир 

природа и человека» Адаптированной основной общеобразовательной 

программе обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 1) является усвоение содержания учебного предмета 

«Мир природы и человека» и достижение обучающимися результатов 

изучения в соответствии с требованиями, установленными Федеральным 

государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

Адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с 

умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 

МКОУ СОШ № 5 г.Тайшета.        

Учебный предмет «Мир природы и человека» относится к предметной 

области «Естествознание» и является обязательной частью учебного плана. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Мир природы и человека».  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и за- дачи учебного предмета «Мир природы и 

человека».  

Цель обучения – ознакомление обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с первоначальными 



представлениями о живой и неживой природе; понимание простейших 

взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.  

Задачи обучения:  

− ознакомление с объектами изучения через практическое 

взаимодействие с предметами познания, по возможности, в натуральном виде 

и естественных условиях;  

− накопление первоначальных преставлений об объектах и явлениях 

окружающего мира через взаимодействие с различными носителями 

информации;  

− первоначальное накопление опыта взаимодействия с предметами по- 

знания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности.  

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 

в 1классе определяет следующие задачи:  

− ознакомление с элементарными представлениями об окружающем 

мире;  

− ознакомление с первоначальными представлениями о взаимосвязи 

живой и неживой природы;  

− ознакомление с первоначальными представлениями о Солнце как 

источнике света и тепла на Земле, его значении в жизни живой природы, 

смене времен года;  

− понимание простейших взаимосвязей человека и природы; − 

воспитание положительного отношения к окружающей действительности. 

 

Место предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на  507 часов, со следующим распределением 

часов по годам обучения: 

1 год обучения –  99 часов (3 часа в неделю); 

2 год обучения  – 136 часов (4 часа в неделю); 

3 год обучения –  136 часов (4 часа в неделю); 

4 год обучения -   136 часов (4 часа в неделю). 

 

М у з ы к а  

Целью реализации рабочей программы по учебному предмету  

«Музыка» Адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1) является усвоение содержания учебного предмета «Музыка» и 

достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с 

требованиями, установленными Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) МКОУ СОШ 

№ 5 г.Тайшета.        



Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области 

«Искусство» и является обязательной частью учебного плана.  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Музыка». 

Цель - формирование основ музыкальной культуры обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как 

неотъемлемой части духовной культуры личности.  

Основы музыкальной культуры обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - интегративное понятие, 

предполагающее овладение элементарными компонентами качеств, 

необходимых для занятий музыкальной деятельностью, доступное всем 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

с незначительными музыкальными способностями, не предусматривающее 

их целенаправленную подготовку к профессиональным занятиям музыкой 

(устойчивый интерес, положительная мотивация; основы музыкальных 

знаний, внемузыкальные представления; адекватность переживаний 

эмоциям, выраженным в музыке; проявление усилий в овладении 

музыкальной деятельностью; верное голосоведение мелодии, чистота 

интонирования; понимание содержания песен; точное воспроизведение 

ритмического рисунка, правильное звукоизвлечение при игре на простейших 

музыкальных инструментах).  

Задачи учебного предмета «Музыка»: 

 -накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства 

и получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями);  

-приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления 

от музыкального искусства, формирование стремления и привычки к 

слушанию музыки, посещению выступлений профессиональных и 

самодеятельных музыкальных исполнителей, самостоятельной музыкальной 

деятельности;  

-развитие способности получать удовольствие от слушания 

музыкальных произведений, выделение собственных предпочтений в 

восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально-

исполнительской и музыкально-оценочной деятельности;  

-развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого 

для занятий музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, 

музыкально познавательные процессы, музыкальная память, эмоциональные 

переживания, чувство ритма, звуковысотный слух и др.);  

-обогащение представлений об отечественных музыкальных традициях 

(праздники, обычаи, обряды), формирование духовно- нравственных качеств 

личности (любовь к Родине, патриотизм, гордость за отечественную 

музыкальную культуру), как в урочной, так и во внеурочной деятельности; 

 -формирование у обучающихся элементарных представлений и умений 

о процессах сочинения, аранжировки, звукозаписи, звукоусиления и 

звуковоспроизведения, а также самостоятельного использования доступных 



технических средств для реализации потребности в слушании музыкальных 

произведений в записи;  

- реализация психокоррекционных и психотерапевтических 

возможностей музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеющихся 

нарушений развития и профилактики возможной социальной дезадаптации. 

Место предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на  168 часов, со следующим распределением 

часов по годам обучения: 

1 год обучения –  66 часов (2 часа в неделю); 

2 год обучения  – 34 часа (1 час в неделю); 

3 год обучения –  34 часа (1 час в неделю); 

4 год обучения -   34 часа (1 час в неделю). 

 

Р и с о в а н и е  ( и з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о )  

Целью реализации рабочей программы по учебному предмету  

«Рисование (изобразительное искусство)» Адаптированной основной 

общеобразовательной программе обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) является усвоение 

содержания учебного предмета «Рисование (изобразительное искусство)» и 

достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с 

требованиями, установленными Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) МКОУ СОШ 

№ 5 г.Тайшета.        

Учебный предмет «Рисование (изобразительное искусство)» относится 

к предметной области «Искусство» и является обязательной частью учебного 

плана.  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Изобразительное 

искусство». Основная цель обучения предмету заключается во всестороннем 

развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к 

художественной культуре и обучении умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном 

искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 

деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного 

восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положенияв 

пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, 

лепке; развитии умения пользоваться полученными практическими навыками 

в повседневной жизни.  

Задачи обучения:  

− воспитание интереса к изобразительному искусству;  



− раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека;  

− воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса;  

− формирование элементарных знаний о видах и жанрах 

изобразительного искусства; 

− расширение художественно-эстетического кругозора; 

 − развитие эмоционального восприятия произведений искусства, 

умения анализировать их содержание и формулировать свое мнение о них;  

− формирование знаний элементарных основ рисунка; 

 − обучение изобразительным техникам и приемам с использованием 

различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе работа 

в нетрадиционных техниках;  

− обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

лепке, аппликации) − обучение правилам и законам композиции, 

цветоведения, построения морнамента и др., применяемым в разных видах 

изобразительной деятельности; 

 − формирование умения создавать простейшие художественные 

образы с натуры и по образцу, памяти, представлению и воображению;  

− воспитание умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы, для получения результата общей 

изобразительной деятельности (коллективное рисование, коллективная 

аппликация).  

Место предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на  135 часов, со следующим распределением 

часов по годам обучения: 

1 год обучения –  33 часа (1 час в неделю); 

2 год обучения  – 34 часа (1 час в неделю); 

3 год обучения –  34 часа (1 час в неделю); 

4 год обучения -   34 часа (1 час в неделю). 

 

А д а п т и в н а я  ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  

Целью реализации рабочей программы по учебному предмету  

«Адаптивная физическая культура» Адаптированной основной 

общеобразовательной программе обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) является усвоение 

содержания учебного предмета «Адаптивная физическая культура» и 

достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с 

требованиями, установленными Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) МКОУ СОШ 

№ 5 г.Тайшета.        



Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к 

предметной области «Физическая культура» и является обязательной частью 

учебного плана.  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура».  

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в процессе приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков 

психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных 

возможностей, социальной адаптации.  

Задачи обучения:  

− коррекция нарушений физического развития;  

− формирование двигательных умений и навыков;  

− развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

− укрепление здоровья и закаливание организма, формирование 

правильной осанки;  

− раскрытие возможных избирательных способностей и интересов 

обучающихся для освоения доступных видов спортивно- физкультурной 

деятельности;  

− формирование и воспитание гигиенических навыков при 

выполнениифизических упражнений;  

− формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни;  

− поддержание устойчивой физической работоспособности на 

достигнутом уровне;  

− формирование познавательных интересов, сообщение доступных тео- 

ретических сведений по физической культуре;  

− воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями;  

− воспитание нравственных, морально - волевых качеств 

(настойчивости, смелости), навыков культурного поведения.  

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» в 1 – 4 классах определяет следующие задачи:  

− формирование умения готовиться к уроку;  

− формирование представления о колонне, шеренге;  

− формирование умения выполнять простейшие строевые действия в 

колонне и шеренге;  

− формирование умения ходить и бегать в различном темпе и 

определенном ритме;  

− формирование умения подпрыгивать на двух ногах и на одной ноге, 

мягко приземляться в прыжках;  

− формирование умения подлезать, пролезать и перелезать через 

препятствие;  



− формирование умения правильно брать контрастные по величине и 

форме предметы, передавать и переносить их;  

− формирование умения действовать целенаправленно в подвижных 

играх под руководством учителя;  

− воспитание доброжелательного отношения к товарищам, смелости во 

время выполнения физических упражнений. 

 

Место предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на   405 часов, со следующим распределением 

часов по годам обучения: 

1 год обучения –  99 часов (3 часа в неделю); 

2 год обучения  – 102 часа (3 часа в неделю); 

3 год обучения –  102 часа (3 часа в неделю); 

4 год обучения -   102 часа (3 часа в неделю). 

 

Р у ч н о й  т р у д  

Целью реализации рабочей программы по учебному предмету  «Ручной 

труд» Адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1) является усвоение содержания учебного предмета «Ручной труд» 

и достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с 

требованиями, установленными Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) МКОУ СОШ 

№ 5 г.Тайшета.        

Учебный предмет «Ручной труд» относится к предметной области 

«Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана.  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Ручной труд».  

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики предмета 

«Ручной труд» - создание условий для овладения обучающимися 

элементарными приёмами ручного труда, общетрудовыми умениями и 

навыками; развитие у детей самостоятельности, положительной мотивации к 

трудовой деятельности; формирование у школьников первоначальных 

представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире 

профессий.  

Для достижения данной цели предусматривается решение следующих задач: 

• воспитание у обучающихся положительных качеств личности;  

• формирование у детей знаний о различных материалах и развитие у детей 

умений выбирать способы обработки материалов в зависимости от их 

свойств;  

• коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся с учётом 

их возрастных особенностей;  



• формирование у детей интереса к разнообразным видам труда. В процессе 

трудового обучения осуществляется коррекция недостатков познавательной 

деятельности обучающихся с умственной отсталостью: наблюдательности, 

воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков 

физического развития, особенно мелкой моторики рук.  

Ручной труд как школьный учебный предмет имеет важное 

коррекционно-развивающее значение. Уроки ручного труда оказывают 

существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и 

двигательную сферу, способствуют формированию личности ребенка, 

воспитанию у него положительных навыков и привычек. На уроках ручного 

труда предусмотрено решение учебно-воспитательных задач. Это 

происходит в ходе практической деятельности учащихся, в связи с 

изготовлением детьми изделий доступной для них сложности и понятного им 

назначения. К каждой теме программы предлагается примерный перечень 

изделий. Мотивацией учителя при выборе объектов работы являются 

интересы учащихся, местные особенности, но при этом предусматривается: 

конструкция выбранного изделия должна отвечать содержанию изучаемой 

темы. 

Место предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на  270  часов, со следующим распределением 

часов по годам обучения: 

1 год обучения –  66 часов (2 часа в неделю); 

2 год обучения  – 68 часов (2 часа в неделю); 

3 год обучения –  68 часов (2 часа в неделю); 

4 год обучения -   68 часов (2 часа в неделю). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

учебного плана основного общего образования МКОУ СОШ № 5 г.Тайшета 

направлена на удовлетворение образовательных запросов обучающихся, их 

родителей (законных представителей).  

Часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, при условии наличии соответствующих 

учебных программ могут быть направлены на:  

• расширенное и углубленное изучение предметов, обозначенных в 

обязательной части учебного плана;  

• на изучение новых предметов, курсов;  

• на подготовку к олимпиадам и интеллектуальным конкурсам;  

• на организацию проектно-исследовательской деятельности;  

• на информационную работу, профильную ориентацию, 

психологопедагогическую диагностику. 

Анкетирование является организационной формой выявления запросов 

участников образовательных отношений. С целью формирования части 



учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

отражающего запросы участников образовательных отношений, ежегодно в 

конце текущего учебного года проводится анкетирование обучающихся и их 

родителей (законных представителей) для изучения образовательных 

потребностей на следующий учебный год. По итогам мониторинга и с учетом 

рекомендаций муниципального и регионального уровней распределяются 

часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Выбирают обучающиеся, родители (законные представители) учебные 

предметы, учебные курсы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, на один учебный год. 

В 2023-2024 учебном году в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений вошел курс «Правила дорожного движения». 

Курс «Правила дорожного движения» 

Цель реализации основной образовательной программы начального 

общего образования по курсу «Правила дорожного движения»: создать 

условия, оптимально обеспечивающие процесс обучения школьников 

правилам дорожного движения и формирования у них необходимых умений и 

навыков, выработка положительных, устойчивых привычек безопасного 

поведения на улицах. 

Задачи: 

1. Формировать представления детей о правилах дорожного движения, 

истории их возникновения, о работе сотрудников ГИБДД, о нормах и 

правилах безопасного поведения в транспорте, на улице. 

2. Развивать у детей навыки и умения наблюдения за дорожной 

обстановкой, её оценки, предвидения опасных ситуаций, умение 

обходить их. 

3. Воспитывать дисциплинированность и сознательное выполнение 

правил дорожного движения, культуру поведения, выдержку в 

дорожно-транспортном процессе. 

4. Вести пропаганду ПДД среди учащихся. 

 

Место предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на 101 час, со следующим распределением часов 

обучения по классам: 

1 класс – 33 часа (1 час в неделю); 

2 класс – 34 часа (1 час в неделю); 

3 класс – 34 часа  (1 час в неделю). 

Коррекционно- развивающие курсы 

Коррекционный курс «Развитие речи» 

Курс «Развитие речи» для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработан в соответствии с 

требованиями Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 



нарушениями), ФАООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа коррекционного курса «Развитие речи» входит в часть 

формируемую участниками образовательных отношений – коррекционно-

развивающую область учебного плана МКОУ СОШ № 5 г.Тайшета и 

обусловлена потребностью оказания квалифицированной психолого-

педагогической помощи детям с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которая рассматривается как система 

развивающих, коррекционных и реабилитационных технологий, 

направленных на создание внутренних и внешних условий для раскрытия 

потенциальных возможностей психического развития личности ребенка.  

Курс направлен на уточнение и обогащение словарного запаса, 

усвоение лексикограмматического материала и развитие связной речи. 

Специфика курса «Развитие речи» состоит в том, что он подготавливает 

определенный лексический материал для формирования грамматического 

строя речи, знакомит учащихся со значением словосочетаний, 

грамматическая структура которых будет потом усваиваться ими 

практически.  

На уроках развития речи учащиеся в устной и письменной форме 

закрепляют, уточняют те навыки построения предложений, которые они 

приобрели, практически овладевая грамматическим строем языка. На уроках 

развития речи работа над значением и смыслом слов, словосочетаний и 

предложений базируется на тексте и текстом обусловлена.  

Содержание программы носит коррекционный характер.  

Цель программы: формирование, коррекция и совершенствование 

навыков самостоятельной связной речи в устной и письменной форме. 

Задачи: 

• обогащение и накопление словарного запаса;  

• формирование грамматической стороны речи;  

• воспитание звуковой культуры речи;  

• овладение начальными навыками повествования, связного и 

последовательного изложения речевого материала;  

• овладение навыками и умениями оформлять свои мысли в связной 

устной и письменной речи;  

• формирование разговорной (диалогической речи);  

• развитие монологической речи.  

Общая характеристика учебного предмета 

Затруднения в общении ребенка и обусловленные ими особенности 

речевого развития определяют важнейшие задачи уроков развития речи: 

формирование и обогащение словаря, знакомство со способами отражения в 

языке связей между предметами и явлениями, овладение навыками и 

умениями оформлять свои мысли в связной речи. Все эти стороны речевой 

деятельности формируются в единстве и тесной взаимосвязи на основе 

развития и совершенствования двух форм речи — устной и письменной. В 



программе по развитию речи выделены два раздела: «Уточнение и 

обогащение словаря», «Развитие связной речи», "Речевой этикет", "Текст". 

Место предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на 135 часов, со следующим распределением часов 

обучения по классам: 

1 класс – 33 часа (1 час в неделю); 

2 класс – 34 часа (1 час в неделю); 

3 класс – 34 часа  (1 час в неделю); 

4 класс- 34 часа (1 час в неделю). 

Коррекционный курс «Психо-коррекционные занятия» 

Курс «Психо- коррекционные занятия» для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработан в соответствии с 

требованиями Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ФАООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа коррекционного курса «Психо- коррекционные занятия» 

входит в часть формируемую участниками образовательных отношений – 

коррекционно-развивающую область учебного плана МКОУ СОШ № 5 

г.Тайшета и обусловлена потребностью оказания квалифицированной 

психолого-педагогической помощи детям с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которая рассматривается как система 

развивающих, коррекционных и реабилитационных технологий, 

направленных на создание внутренних и внешних условий для раскрытия 

потенциальных возможностей психического развития личности ребенка.  

Цель и задачи коррекционного курса «Психокоррекционные 

занятия»  
Цель: создание системы комплексной помощи обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  в освоении 

образовательной программы.  

Задачи курса:  

− определение особенностей организации образовательного процесса 

для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью 

его выраженности;  

− создание условий, способствующих освоению слабовидящими 

детьми основной образовательной программы начального общего 

образования;  

− разработка и реализация индивидуальной коррекционной работы, 

организация индивидуальных занятий для слабовидящих детей с 

нарушением в физическом и (или) психическом развитии;  

− реализация системы мероприятий по социальной адаптации 

слабовидящих детей;  



− реализация психолого-педагогического сопровождения процесса 

целостного развития слабовидящего ребенка;  

− формирование у детей нравственных ориентиров при построении 

деятельности, общения и взаимоотношений, основ мировоззрения и 

самовоспитания. 

Место предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на 270 часов, со следующим распределением часов 

обучения по классам: 

1 класс – 66 часов (2 часа в неделю); 

2 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

3 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

4 класс- 68 часов (2 часа в неделю). 

Коррекционный курс «Коррекция и развитие познавательных 

интересов» 

Курс «Коррекция и развитие познавательных интересов» для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

разработан в соответствии с требованиями Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ФАООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа коррекционного курса «Коррекция и развитие 

познавательных интересов» входит в часть формируемую участниками 

образовательных отношений – коррекционно-развивающую область 

учебного плана МКОУ СОШ № 5 г.Тайшета и обусловлена потребностью 

оказания квалифицированной психолого-педагогической помощи детям с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которая 

рассматривается как система развивающих, коррекционных и 

реабилитационных технологий, направленных на создание внутренних и 

внешних условий для раскрытия потенциальных возможностей психического 

развития личности ребенка.  

Цель и задачи коррекционного курса «Коррекция и развитие 

познавательных интересов»  
Цель коррекционного курса «Коррекция и развитие познавательных 

интересов» – коррекция, преодоление или ослабление недостатков развития 

познавательных процессов, коррекция и развитие мыслительной 

деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), а также формирование умений и навыков учебно-

познавательной деятельности, необходимых для освоения программного 

материала.  

Задачи курса:  

- коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного 

материала;  

- формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и 

развитие логических мыслительных операций;  



- развитие самостоятельности в организации учебной работы, 

формирование алгоритмов учебных навыков, коррекция учебной 

деятельности, специальное формирование ее структурных компонентов;  

- развитие связной речи и формирование коммуникативной 

компетенции;  

- специальное формирование метапредметных умений, 

обеспечивающих освоение программного материала;  

- формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 

Место предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на 270 часов, со следующим распределением часов 

обучения по классам: 

1 класс – 66 часов (2 часа в неделю); 

2 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

3 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

4 класс- 68 часов (2 часа в неделю). 

 

Ритмика 

Курс «Ритмика» для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработан в соответствии с 

требованиями Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ФАООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа коррекционного курса «Ритмика» входит в часть 

формируемую участниками образовательных отношений – коррекционно-

развивающую область учебного плана МКОУ СОШ № 5 г.Тайшета и 

обусловлена потребностью оказания квалифицированной психолого-

педагогической помощи детям с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которая рассматривается как система 

развивающих, коррекционных и реабилитационных технологий, 

направленных на создание внутренних и внешних условий для раскрытия 

потенциальных возможностей психического развития личности ребенка.  

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), относятся: раннее получение специальной помощи 

средствами образования; обязательность непрерывности коррекционно-

развивающего процесса, реализуемого как через содержание предметных 

областей, так и в процессе коррекционной работы; научный, практико-

ориентированный, действенный характер содержания образования; 

доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; удлинение сроков получения образования; систематическая 

актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

специальное обучение их "переносу" с учетом изменяющихся условий 

учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; обеспечение особой 

пространственной и временной организации общеобразовательной среды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы и 



нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); использование 

преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения 

обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное 

отношение к ним; развитие мотивации и интереса к познанию окружающего 

мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающегося к 

обучению и социальному взаимодействию со средой; стимуляция 

познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру.  

К особым образовательным потребностям, характерным для 

обучающихся с умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), 

относятся: выделение пропедевтического периода в образовании, 

обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным 

этапами; введение учебных предметов, способствующих формированию 

представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира; 

овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных 

связей и отношений обучающегося с окружающей средой; возможность 

обучения по программам профессиональной подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих; психологическое сопровождение, оптимизирующее 

взаимодействие обучающегося с педагогами и другими обучающимися; 

психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации; постепенное расширение 

образовательного пространства, выходящего за пределы организации. 

Вариант 1 предполагает, что обучающийся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) получает образование, которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения 

школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 

сверстников, не имеющих ограничений здоровья, в пролонгированные сроки.  

Цель и задачи коррекционного курса «Ритмика»  
Цель программы коррекция недостатков двигательной, эмоционально-

волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-

ритмической деятельности.  

Задачи учебного предмета:  

• формирование комплекса знаний, умений и навыков, направленного 

на развитие у обучающегося музыкального слуха и памяти, чувства 

метроритма, музыкального восприятия и мышления, художественного вкуса;  

• приобретение элементарных сведений по музыкальной грамоте;  

• привитие детям любви и интереса к музыке;  

• накопление музыкальных впечатлений и воспитание 

художественного вкуса;  

• выявление и всестороннее развитие музыкальных способностей 

детей, формирование фундамента, на котором будет строиться дальнейшее 

развитие ученика 



Место предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на 135 часов, со следующим распределением часов 

обучения по классам: 

1 класс – 33 часа (1 час в неделю); 

2 класс – 34 часа (1 час в неделю); 

3 класс – 34 часа  (1 час в неделю); 

4 класс- 34 часа (1 час в неделю). 
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