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 Учебный план  

муниципального казенного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №5 г. Тайшета, реализующей программы 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования на 2023-2024 учебный год. 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Показатель на начало года 5-7 класс 

Число классов  13 

Количество обучающихся  317 

Общее число недельных часов по УП 446 
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Учебный план основного общего образования. 

Учебный план МКОУ СОШ №5 г. Тайшета (далее учебный план) разработан на 

основе федерального учебного плана основного общего образования п.167 ФОП ООО. 

1. Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

2. Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

3. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.  

4. Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

5. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

5.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

5.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 



6. В интересах, обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития, обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

7. Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-

дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

8. Для основного общего образования используется вариант 1 федерального 

учебного плана 

 

Вариант N 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной культуры 

1 1    2 



культуры народов 

России 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

9. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно.  

10. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

11. Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 

40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

12. При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

13. Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

14. Учебный план МКОУ СОШ №5 г. Тайшета отражает и конкретизирует основные 



показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка 

с учетом деления классов на группы; 

план комплектования классов. 

15. Учебный план образовательной организации может также составляться в расчете 

на весь учебный год или иной период обучения, включая различные недельные учебные 

планы с учетом специфики календарного учебного графика образовательной организации. 

Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов одной параллели. 

Также могут создаваться комплексные учебные планы с учетом специфики реализуемых 

образовательных программ и наименований образовательных организаций (лицеи, 

гимназии, центры образования, школы с углубленным изучением отдельных предметов и 

другие). 

16. Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. 

17. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 

7 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

19. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7  классов - не 

более 7 уроков. 

20. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

21. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 



6а(27чел) 6б(27чел) 6в(27чел) 6г(26чел) ВСЕГО

Русский язык 6 6 6 6  24/24
Литература 3 3 3 3  12/12

Иностранный язык

Английский язык 3 (1гр) 3 (1гр) 3 (1гр) 3 (1гр)
Немецкий язык 3 (2гр) 3 (2гр) 3 (2гр) 3 (2гр)

Математика 5 5 5 5  20/20
Алгебра  -----  -----  -----  -----  -----

Геометрия  -----  -----  -----  -----  -----

Вероятность и 

статистика
 -----  -----  -----  -----  -----

Информатика  -----  -----  -----  -----  -----

История 2 2 2 2  8/8
Обществознание 1 1 1 1  4/4

География 1 1 1 1  4/4
Физика  -----  -----  -----  -----  -----
Химия  -----  -----  -----  -----  -----

Биология 1 1 1 1  4/4
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

1 1 1 1  4/4

Изобразительное 

искусство
1 1 1 1  4/4

Музыка 1 1 1 1  4/4
Технология Технология  2/2  2/2  2/2  2/2  8/16

Основы безопасности 

жизнедеятельности  -----  -----  -----  -----  -----

Физическая культура 2 2 2 2  8/8
29 29 29 29 116/136

1 1 1 1  4/4

1 1 1 1  4/4

34 34 34 34

1020 1020 1020 1020

30 30 30 30 120/140

Промежуточная аттестация проводится в форме определения индивидуальных достижений 

обучающихся в освоении учебных предметов, является обязательной для обучающихся всех форм 

обучения.                                                                                                                                                                                         

Промежуточная аттестация обучающихся проводится без контрольно-оценочных процедур, с 

учетом текущих отметок, полученных за определенные периоды обучения (четверть/полугодие).                                                                                                               

Результатом промежуточной аттестации за год по каждому учебному предмету является годовая 

отметка, представленная как среднее арифметическое результатов промежуточной аттестации за 

четверти/полугодия.

Общественно-научные 

предметы

Искусство

Естественно-научные 

предметы

Итого
Часть формируемая участниками 

образовательных отношений

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

Факультатив "Основы экологии"

Предметные области Учебные предметы

Обязательная часть

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 6-х КЛАССОВ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД                                                                      
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МКОУ СОШ №5 г. ТАЙШЕТ

Количество часов в неделю

 12/24

Русский язык и 

литература

Учебные недели
Всего часов

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности

Иностранные языки

Математика и 

информатика



5а(24чел) 5б(22чел) 5в(20чел) 5г(22чел) ВСЕГО

Русский язык 5 5 5 5  20/20
Литература 3 3 3 3  12/12

Иностранный язык
Английский язык 3 3 3 3  12/12

Математика 5 5 5 5  20/20
Алгебра  -----  -----  -----  -----  -----

Геометрия  -----  -----  -----  -----  -----
Вероятность и 

статистика
 -----  -----  -----  -----  -----

Информатика  -----  -----  -----  -----  -----
История 2 2 2 2  8/8

Обществознание  -----  -----  -----  -----  -----
География 1 1 1 1  4/4

Физика  -----  -----  -----  -----  -----
Химия  -----  -----  -----  -----  -----

Биология 1 1 1 1  4/4

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России

1 1 1 1  4/4

Изобразительное 

искусство
1 1 1 1  4/4

Музыка 1 1 1 1  4/4
Технология Технология  2/2  2/2  2/2  2/2  8/16

Физическая культура 2 2 2 2  8/8
Основы безопасности 

жизнедеятельности  -----  -----  -----  -----  -----

27 27 27 27 108/116

2 2 2 2  8/8

1 1 1 1  4/4
1 1 1 1  4/4

34 34 34 34

986 986 986 986

29 29 29 29 116/124

Промежуточная аттестация проводится в форме определения индивидуальных достижений 

обучающихся в освоении учебных предметов, является обязательной для обучающихся всех форм 

обучения.                                                                                                                                                                                         

Промежуточная аттестация обучающихся проводится без контрольно-оценочных процедур, с 

учетом текущих отметок, полученных за определенные периоды обучения (четверть/полугодие).                                                                                                               

Результатом промежуточной аттестации за год по каждому учебному предмету является годовая 

отметка, представленная как среднее арифметическое результатов промежуточной аттестации за 

четверти/полугодия.

Русский язык и 

литература

Общественно-научные 

предметы

Искусство

Факультатив "Основы экологии"

Иностранные языки

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

Учебные недели
Всего часов

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 5-х КЛАССОВ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД                                                
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МКОУ СОШ №5 г. ТАЙШЕТ

Количество часов в неделю

Математика и 

информатика

Естественно-научные 

предметы

Итого

Предметные области Учебные предметы 
классы

Обязательная часть

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений
Курс.Правила дорожного движения



7а(26чел) 7б(25чел) 7в(24чел) 7г(25чел) 7д(22чел) ВСЕГО

Русский язык 4 4 4 4 4  20/20
Литература 2 2 2 2 2  10/10

Иностранный язык

Английский язык  3/3  3/3 3  3/3 3  15/24

Алгебра 3 3 3 3 3  15/15
Геометрия 2 2 2 2 2  10/10

Вероятность и 

статистика
1 1 1 1 1  5/5

Информатика  1/1  1/1 1  1/1 1  5/8
История 2 2 2 2 2  10/10

Обществознание 1 1 1 1 1  5/5
География 2 2 2 2 2  10/10

Физика 2 2 2 2 2  10/10
Биология 1 1 1 1 1  5/5

Изобразительное 

искусство
1 1 1 1 1  5/5

Музыка 1 1 1 1 1  5/5
Технология Технология  2/2  2/2  2/2  2/2  2/2  10/20

Физическая культура 2 2 2 2 2  10/10
Основы безопасности 

жизнедеятельности  -----  -----  -----  -----  -----  -----

30 30 30 30 30 150/172

2 2 2 2 2  10/10

1 1 1 1 1  5/5
1 1 1 1 1  5/5

34 34 34 34 34
1088 1088 1088 1088 1088

32 32 32 32 32 160/182

Учебные недели
Всего часов

Искусство

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

Курс. Психология

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности

Учебные предметы

Обязательная часть

Общественно-научные 

предметы

Иностранные языки

Русский язык и 

литература

Промежуточная аттестация проводится в форме определения индивидуальных достижений обучающихся в 

освоении учебных предметов, является обязательной для обучающихся всех форм обучения.                                                                                                                   

Промежуточная аттестация обучающихся проводится без контрольно-оценочных процедур, с учетом текущих 

отметок, полученных за определенные периоды обучения (четверть/полугодие).                                                                                                                              

Результатом промежуточной аттестации за год по каждому учебному предмету является годовая отметка, 

представленная как среднее арифметическое результатов промежуточной аттестации за четверти/полугодия.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 7-х КЛАССОВ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД                                                               
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МКОУ СОШ №5 г. ТАЙШЕТ

Количество часов в неделю

Курс.Правила дорожного движения

Математика и 

информатика

Естественно-научные 

предметы

Итого

Предметные области
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