
Индивидуальный учебный план  

учащейся 2 класса,  

по АООП начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

Вариант 1 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Курс Правила дорожного движения 1 

Общая учебная нагрузка 23 

Внеурочная деятельность* 

Коррекционно- 

развивающая область 

Коррекционный курс 

«Психо-коррекционные 

занятия» 

2 

Коррекционный курс 

«Коррекция и развитие 

познавательных интересов» 

2 

Коррекционный курс 

«Развитие речи» 

1 

Итого 5 

Внеурочная деятельность  

«Разговоры о важном» 1 

«Орлята России» 1 

«Азбука денег» 1 

«Создаем литературный классный журнал» 1 

«Я- путешественник» 1 

Итого 5 

Максимально допустимая нагрузка 33 

*Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во 

внеурочное время в объеме не менее 5 часов. Объем и содержание определяются в 

зависимости от образовательных потребностей обучающихся 
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